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СХИЛЬНІ ДО ЗАХВОРЮВАННЯ: ЛЮДИ ПОХИЛОГО 

ВІКУ, МАЛЕНЬКІ ДІТИ, ВАГІТНІ ЖІНКИ ТА ЛЮДИ, ЯКІ 

СТРАЖДАЮТЬ ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ 

(АСТМОЮ, ДІАБЕТОМ, СЕРЦЕВО-СУДИННИМИ 

ЗАХВОРЮВАННЯМИ), І З ОСЛАБЛЕНИМ 

ІМУНІТЕТОМ 



ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МИЙТЕ РУКИ З МИЛОМ 
ЧИСТІТЬ І ДЕЗІНФІКУЮТЬ ПОВЕРХНІ, ВИКОРИСТОВУЮЧИ  

МИЮЧІ ЗАСОБИ СЕРТИФІКОВАНІ МОЗ. 

ЧИСТКА І РЕГУЛЯРНА ДЕЗІНФЕКЦІЯ ПОВЕРХОНЬ (СТОЛІВ, 

ДВЕРНИХ РУЧОК, СТІЛЬЦІВ, ГАДЖЕТІВ І ІН.) ВИДАЛЯЄ ВІРУСИ. 

 

 



ПРАВИЛО 2. ДОТРИМУВАТИСЯ ВІДСТАНІ І ЕТИКЕТУ, 

МІНІМІЗУВАТИ РУХ УЧНІВ ПО ШКОЛІ СІ ЗАНЯТТЯ 

ПРОВОДИТИ В ОДНОМУ КЛАСІ 

          ВІРУСИ ПЕРЕДАЮТЬСЯ ВІД ХВОРОЇ ЛЮДИНИ ДО 

ЗДОРОВОЇ ПОВІТРЯНО -КРАПЕЛЬНИМ ШЛЯХОМ (ПРИ ЧХАННІ, 

КАШЛІ), ТОМУ НЕОБХІДНО ДОТРИМУВАТИСЯ ВІДСТАНІ НЕ 

МЕНШЕ 1 МЕТРА ТА ЕТИКЕТУ ЧХАННЯ ТА КАШЛЯННЯ 

 



 

 
 

 

 

 

ЕТИКЕТ КАШЛЮ ТА ЧХАННЯ.  

 КАШЛЯЄМО ЧХАЄМО У СЕРВЕТКУ. СЕРВЕТКУ НЕГАЙНО ВИКИДАЄМО 

У СПЕЦІАЛЬНИЙ КОНТЕЙНЕР. ЗА ВІДСУТНОСТІ СЕРВЕТКИ КАШЛЯЄМО, 

ЧХАЄМО У ВЛАСНИЙ ЛІКОТЬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИ ПОСАДЦІ В ШКІЛЬНИЙ АВТОБУС ДИТИНА ОБРОБЛЯЄ 

РУКИ АНТИСЕПТИКОМ І ОДЯГАЄ МАСКУ. В АВТОБУСІ ДІТИ 

ПЕРЕБУВАЮТЬ В МАСКАХ 

 

 

 

 

 

 



ПРИ ВХОДІ В ЗАКЛАД УНИКАЄМО СКУПЧЕНЬ. 

ДОТРИМУЄМОСЯ ДИСТАНЦІЇ 
 

 

 

 

 

 

 

 



ПО МОЖЛИВОСТІ ЗАНЯТТЯ ПРОВОДИМО НА СВІЖОМУ 

ПОВІТРІ 
 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАВИЛО 3. ЗАХИЩАТИ ОРГАНИ ДИХАННЯ  ЗА 

ДОПОМОГОЮ МЕДИЧНОЇ МАСКИ  

 

 СЕРЕД ІНШИХ ЗАСОБІВ ПРОФІЛАКТИКИ ОСОБЛИВЕ 

МІСЦЕ ЗАЙМАЄ НОСІННЯ МАСОК, ЗАВДЯКИ ЯКИМ 

ОБМЕЖУЄТЬСЯ ПОШИРЕННЯ ВІРУСУ 



ЯК ПРАВИЛЬНО НОСИТИ МАСКУ? 

ЩОБ УБЕЗПЕЧИТИ СЕБЕ ВІД ЗАРАЖЕННЯ, ВКРАЙ ВАЖЛИВО ПРАВИЛЬНО ЇЇ 

НОСИТИ: - МАСКА ПОВИННА РЕТЕЛЬНО ЗАКРІПЛЮВАТИСЯ, ЩІЛЬНО 

ЗАКРИВАТИ РОТ І НІС, НЕ ЗАЛИШАЮЧИ ЗАЗОРІВ; - НАМАГАЙТЕСЯ НЕ 

ТОРКАТИСЯ ПОВЕРХОНЬ МАСКИ ПРИ ЇЇ ЗНЯТТІ, ЯКЩО ВИ ЇЇ ТОРКНУЛИСЯ, 

РЕТЕЛЬНО ВИМИЙТЕ РУКИ З МИЛОМ АБО СПИРТОВИМ ЗАСОБОМ; 

-ВОЛОГУ АБО ВІДВОЛОГЛУ МАСКУ СЛІД ЗМІНИТИ НА НОВУ, СУХУ; 

- НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ ПОВТОРНО ОДНОРАЗОВУ МАСКУ; 

- ВИКОРИСТАНУ ОДНОРАЗОВУ МАСКУ СЛІД НЕГАЙНО ВИКИНУТИ В ВІДХОДИ. 

 

 







ПЕРЕД ТИМ, ЯК ОДЯГАТИ ЧИ ЗНІМАТИ МАСКУ, ОБРОБІТЬ 

РУКИ АНТИСЕПТИКОМ 

 

 

 

 





УЧИТЕЛІ ПЕРЕД ЗАНЯТТЯМИ  ОПИТУЮТЬ УЧНІВ ПРО 

САМОПОЧУТТЯ І ОБСТЕЖУЮТЬ НА ОЗНАКИ РЕСПІРАТОРНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 

 

 

 

 



Класні кімнати та кабінети провітрюють на перервах, а рекреації - під час 

уроків. Тривалість наскрізного провітрювання визначається погодними 

умовами згідно з таблицею 1. 

Таблиця 1. 

--------------------------------------------- 

| Температура повітря                          | Тривалість | 

          | на вулиці в градусах                           | провітрювання | 

| Цельсія                                                  | приміщень (хв.) | 

                                                         | |на малих |   на великих | 

                                                         | |перервах |    перервах та| 

                                                         | | |між змінами| 

| від +10 до +6                                      | 4-10         |      25-35 | 

| від +5   до 0                                         | 3-7           |      20-30 | 

| від 0     до -5                                        | 2-5           |      15-25 | 

| від -5   до -10                                       | 1-3           |      10-15 | 

| нижче -10                                             | 1-1,5        |       5-10 | 



ЯКЩО В УЧНЯ ВИЯВИЛИ СИМПТОМИ ЗАХВОРЮВАННЯ ПРИ 

ВІДСУТНОСТІ БАТЬКІВ, ЙОГО  ТИМЧАСОВО ІЗОЛЮЮТЬ В 

СПЕЦІАЛЬНО ВІДВЕДЕНОМУ ПРИМІЩЕННІ І ПОВІДОМЛЯЮТЬ 

БАТЬКАМ 

 

 

 

 



       МАСКА ДОРЕЧНА,  

ЯКЩО ВИ ПЕРЕБУВАЄТЕ В МІСЦІ МАСОВОГО СКУПЧЕННЯ 

ЛЮДЕЙ, В ГРОМАДСЬКОМУ ТРАНСПОРТІ, А ТАКОЖ ПРИ 

ДОГЛЯДІ ЗА ХВОРИМ, АЛЕ ВОНА НЕДОЦІЛЬНА НА 

ВІДКРИТОМУ ПОВІТРІ. 

ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ НА ВУЛИЦІ КОРИСНО ДИХАТИ 

СВІЖИМ ПОВІТРЯМ І МАСКУ НАДЯГАТИ НЕ ВАРТО. 

 



ВІТАЄМОСЬ ОДНЕ З ОДНИМ НІЖКАМИ. НА ВІДСТАНІ БУЛЬБАШКИ 

(БУЛЬБАШКУ «МАЛЮЄМО» В ПОВІТРІ ВИТЯГНУТИМИ РУКАМИ) 

ПІДХОДИМО ОДНЕ ДО ОДНОГО ТА ЛЕГЕНЬКО «БУЦАЄМОСЬ» НОСАМИ 

ВЗУТТЯ. ЦЕ НЕ МЕНШ ВЕСЕЛО, АНІЖ ДАВАТИ ОДНЕ ОДНОМУ П’ЯТЬ ЧИ 

ПРИТАНЦЬОВУВАТИ РАЗОМ! 



В МІСЦЯХ ЗАГАЛЬНОГО КОРИСТУВАННЯ 

КОРИСТУЙТЕСЯ МАСКАМИ,  

ДОТРИМУЙТЕСЯ ДИСТАНЦІЇ 

 

 

 

 
 

 

 



У ЗАКЛАДІ ЗРОБЛЕНО РОЗМІТКУ НАПРЯМКІВ РУХУ ДІТЕЙ ТА 

ДИСТАНЦІЙ, РОЗМІЩЕНО ЗАСТЕРЕЖНІ ПОСТЕРИ, ОБЛАДНАННІ  

МІСЦЯ  ДЛЯ ВИМІРЮВАННЯ ТЕМПЕРАТУРИ ТА УТИЛІЗАЦІЇ 

МАСОК, ІЗОЛЯТОР. 

: 

 

 

 

 

 

 



КУХАР ПІД ЧАС ПРИГОТУВАННЯ ЇЖІ , КРІМ ХАЛАТА І 

ШАПОЧКИ , ОДЯГАЄ МАСКУ ТА РУКАВИЧКИ. РУКАВИЧКИ 

ЗМІНЮЄ ПРИ ПЕРЕХОДІ ДО ВИКОНАННЯ ЇНШОЇ ОПЕРАЦІЇ. 

 

 

 

 

 

 



НА ОБІДНІХ СТОЛАХ, КРАЩЕ ЛАВАХ, МАРКУВАННЯ 

СПЕЦІАЛЬНИМИ СТРІЧКАМИ: ШКОЛЯРІ СМАКУЮТЬ СТРАВИ, 

СИДЯЧИ В ШАХОВОМУ ПОРЯДКУ НА ВІДСТАНІ 1 МЕТР ОДИН 

ВІД ОДНОГО 



ПРАВИЛО 4. ЩО РОБИТИ В РАЗІ ЗАХВОРЮВАННЯ НА КОРОНОВІРУСНУ 

ІНФЕКЦІЮ? 

  

ЗАЛИШАЙТЕСЯ ВДОМА І ТЕРМІНОВО ЗВЕРТАЙТЕСЯ ДО ЛІКАРЯ. 

ДОТРИМУЙТЕСЬ ПРИПИСІВ ЛІКАРЯ,  ПОСТІЛЬНОГО РЕЖИМУ І ПИЙТЕ 

ЯКОМОГА БІЛЬШЕ РІДИНИ. 

ЛІКАР ВИРІШИТЬ, ЧИ ПОТРІБНА ІЗОЛЯЦІЯ І ГОСПІТАЛІЗАЦІЯ 

ЯКЩО У ВАС ТЕМПЕРАТУРА ВИЩЕ 38 ГРАДУСІВ І ВАЖКО ДИХАТИ – ВІДРАЗУ 

ВИКЛИКАЙТЕ ШВИДКУ. 

ЯКЩО КОРОНАВІРУС ПІДТВЕРДИТЬСЯ – БУДУТЬ ПРОВЕДЕНІ ВСІ НЕОБХІДНІ 

МЕДИЧНІ ПРОЦЕДУРИ 

 



 

  

    ЯКІ СИМПТОМИ КОРОНОВІРУСНОЇ  ІНФЕКЦІЇ 

 ВИСОКА ТЕМПЕРАТУРА ТІЛА, ОЗНОБ, ГОЛОВНИЙ БІЛЬ, 

СЛАБКІСТЬ, ЗАКЛАДЕНІСТЬ НОСА, КАШЕЛЬ, УТРУДНЕНЕ 

ДИХАННЯ, БОЛІ В М'ЯЗАХ, КОН'ЮНКТИВІТ. 

  

У ДЕЯКИХ ВИПАДКАХ МОЖУТЬ БУТИ СИМПТОМИ 

ШЛУНКОВО-КИШКОВИХ РОЗЛАДІВ: НУДОТА, БЛЮВОТА, 

ДІАРЕЯ. 

Підстави для підозри COVID-19: 

1.- кашель; 

2.- ускладнене дихання; 

3.- підвищена температура; 

4.- протягом останніх 14 днів ви перебували в країні, де 
зафіксовано COVID-19; 

5.- контактування з людиною, інфікованою коронавірусом. 
 





ЩО РОБИТИ ЯКЩО В СІМ'Ї ХТОСЬ ЗАНЕДУЖАВ  НА  

 КОРОНОВІРУСНУ ІНФЕКЦІЮ? 

Викличте лікаря. 

Виділіть хворому окрему кімнату в будинку. Якщо це неможливо, тримайте 

відстань не менше 1 метра від хворого. 

Обмежте до мінімуму контакт між хворим і близькими, особливо дітьми, 

літніми людьми і особами, які страждають хронічними захворюваннями. 

Часто провітрюйте приміщення. 

Зберігайте чистоту, як можна частіше мийте і дезінфікують поверхні 

побутовими миючими засобами. 

Часто мийте руки з милом. 

Доглядаючи за хворим, прикривайте рот і ніс маскою або іншими захисними 

засобами (хусткою, шарфом і ін.). 

Доглядати за хворим повинен тільки один член сім'ї 







 

         

 ПРАВИЛО 5. ВЕДІТЬ ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ 

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ПІДВИЩУЄ ОПІРНІСТЬ ОРГАНІЗМУ 

ДО ІНФЕКЦІЇ. ДОТРИМУЙТЕСЬ ЗДОРОВИЙ РЕЖИМ, 

ВКЛЮЧАЮЧИ ПОВНОЦІННИЙ СОН, СПОЖИВАННЯ ХАРЧОВИХ 

ПРОДУКТІВ БАГАТИХ БІЛКАМИ, ВІТАМІНАМИ І 

МІНЕРАЛЬНИМИ РЕЧОВИНАМИ, ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ. 

 



 

 

 

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ! 

 

 

УСІМ НАМ 36.6 ! 


